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Aicinam skaistumkopS$anas nozares specialistus uz starptautisko kongresu un
specializeto izstadi.

Ieeja izstade ir bez maksas, obligati registréjoties vietné:
https://www.kosmetikprof.com/register-now

19.06.2023. Zale 1 n
09:00-19:30 EN/RU Konference «Jauns izaicinajums kosmetologiem: menopauze. Visaptverosa
pieeja, individuala uztura plana izstrade, dzivesveida ieteikumi, personalizéta estétisko
procediiru un adas kop$anas lidzeklu izvele»

Zinatniskas programmas vaditaja Tina Orasmé&-Medere (Lielbritanija), kosmetologe, kosmétisko

lidzeklu izstrades specialiste, kosmétikas dro§uma un efektivitates eksperte

Zale 2 ﬂ
EN/RU New Trends & Health Technologies Forum

Misdienu aparattehnologiju iesp€éjas

Zinatniskas programmas vaditaji: Jegors Kolod¢enko (Ukraina), dr. med., augstakas
kategorijas dermatologs, EADV, ESLD biedrs, Ukrainas Lazermedicinas un kosmetologijas
asociacijas prezidents, Ukrainas Estgtiskas medicinas Ekspertu padomes vaditajs, IMCAS
Austrumeiropas padomes loceklis, starptautiskais lektors par lazera un aparattehnologijam,
Ukrainas Estétiskas ginekologijas un Halleandrologijas asociacijas Ekspertu padomes loceklis
Dr. Dina Mihailova (Latvija), sertificgta dermatologe, estétiskas medicinas un lazertehnologiju
specialiste, Latvijas Estétiskas dermatologijas asociacijas (LEDA) prezidente

Zale 3 Seminars «icoone popularitates noslépums»
organizators INOMEDIS

Zale 4

Halle B | Zimolu seminari

19.06.2023. Halle D | Congress Disco Time
19:30-23:30 2.stavs

20.06.2023. Zale 1 Konference «Ka sasniegt labus rezultatus ar kosmétiskam procediiram, neizmantojot
09:00-19:30 botulina toksinu, fillerus un lazertehnologijas»

Zinatniskas programmas vaditaja Dr.Ludmila Stavro-Freiberga (Latvija), preventivas un
estetiskas medicinas klinikas Panacea Premium vaditaja, kosm&tikas zimola Response by
Dr.Stavro izstradataja, izglitojosas medicinas universitates kuratore Latvija, Latvijas anti-aging
un integrativas medicinas asociacijas LAAIMA valdes locekle

Zale 2 n
EN/RU V Baltic Anti-age Symposium
Zinatniskas programmas vaditaja Dr.Kristine Azarjana (Latvija), dr. med, dermatologe,
venerologe, Latvijas Dermatoskopijas biedribas valdes locekle
Zale 3

n EN/RU New Trends & Health Technologies Forum

Miisdienu aparattehnologiju iespéjas

Zinatniskas programmas vaditaji: Jegors Kolod¢enko (Ukraina), dr. med., augstakas
kategorijas dermatologs, EADV, ESLD biedrs, Ukrainas Lazermedicinas un kosmetologijas
asociacijas prezidents, Ukrainas Estétiskas medicinas Ekspertu padomes vaditajs, IMCAS
Austrumeiropas padomes loceklis, starptautiskais lektors par lazera un aparatiiras tehnologijam,
Ukrainas Estetiskas ginekologijas un andrologijas asociacijas Ekspertu padomes loceklis

Dr. Dina Mihailova (Latvija), sertificéta dermatologe, estétiskas medicinas un lazertehnologiju
specialiste, Latvijas Estétiskas dermatologijas asociacijas (LEDA) prezidente

Zale 4 Konference The Future of Skincare
MEDER diena. Meder Beauty Science slégta konference

Halle B | Zimolu seminari

Visiem kongresa dalibniekiem izsniedz sertifikatus, uz kuru pamata specialisti sanem:
- kosmetologi un kosmétiki kongresa sertifikatu: 8 TIP par katru kongresa dienu;



http://www.kosmetikprof.com/
https://www.kosmetikprof.com/register-now

- arsti — RSU sertifikatu: 12 TIP par katru kongresa dienu.

Pagaidu programma
Zale 2

19.06.2023.

New Trends & Health Technologies Forum

Zinatniskas programmas vaditaji:
Jegors Kolod¢enko (Ukraina), dr. med., augstakas kategorijas dermatologs, EADV, ESLD biedrs, Ukrainas
Lazermedicinas un kosmetologijas asociacijas prezidents, Ukrainas Estétiskas medicinas Ekspertu padomes vaditajs,
IMCAS Austrumeiropas padomes loceklis, starptautiskais lektors par lazera un aparattiras tehnologijam, Ukrainas
Estétiskas ginekologijas un andrologijas asociacijas Ekspertu padomes loceklis
Dr. Dina Mihailova (Latvija), sertificéta dermatologe, estétiskas medicinas un lazertehnologiju specialiste, Latvijas
Estétiskas dermatologijas asociacijas (LEDA) prezidente

10:00-10:30 Komerciala empatija vai masinu sacel$anas Katja Levita (Izragla), InMode
pardosanas un attistibas generaldirektore,
skaistumkops$anas centru un plastiskas
kirurgijas aprikojuma eksperte, 17 gadu
pieredze estetiskaja medicina, starptautisku
uznémumu pretkrizes vaditaja, biznesa
lektore starptautiskos estétiskas medicinas
kongresos un vaditaju forumos, ikgadgja
skaistumkopSanas biznesa Ipasnieku
foruma Beauty Boss Event dibinataja
10:30-11:00 Lazera metodiku iespgjas ar vecumu saistitu izmainu Dr. Jevgenijs Skivka, dermatovenerologs,
korekcijai kosmetologs, eksperts un treneris
lazeriekartu izmantoSanai kosmetologija un
dermatologija, lazermedicinas macibu
centra L.Energy dibinatajs un direktors,
(Kijiva), klinikas Clinical Academy of
Laser Medicine direktors/arsts 2018-2022
11:00-11:30 Jaukta CO2+1540 nm tehnologija dermatologija un anti-age Dr. Pija Sillameé (Igaunija)
11:30-12:00 Retu korekcija ar CO2 lazeru Dr. Iize Jakobsone (Latvija)
12:00-12:30 Lazerterapijas komplikacijas. Ka no tam izvairities. Jegors Kolodéenko (Ukraina)
Sagatavo$anas protokols
12:30-13:00 Endymed kosmetologa un plastikas kirurga kabineta. Dr. Olga Andrijuka (Ukraina)
Endyeye protokols - nekirurgiska blefaroplastika
13:00-14:30 Partraukums (Pusdienas)
14:30-15:15 BBL tehnologijas iespéjas fotoatjauno$ana. Vakar, Sodien, | Dr. Antonio Kampo (Italija)
tie$saiste It
15:15-15:45 Progresivs risinajums estétiskajai medicinai — Dr. Gita Grigonite-Babajana (Lietuva),
frakcion@ta mikroadatu terapija plastikas kirurge
15:45-16:15 Misdieniga pieeja kuperozes un pigmentacijas korekcijai | Dr. Marija Homica (Ukraina)
dermatovenerologe, aparattehnologiju
eksperte, Inmode trenere
16:15-16:45 Fokuséta ultraskana kosmetologija. Drosa un efektiva Dr. Deniss Karelins (Latvija)

darba pamati

dermatovenerologs, medicinas zinatnu
kandidats, sertificéts Ultracel
Q+treneris, lektors

Programma iespéjamas izmainas un papildinajumi

Zale 3
20.06.2023.

New Trends & Health Technologies Forum

10:00-10:40

Ka apvienot LPG un estétiskas procediiras, lai ieglitu
optimalus rezultatus

Dr. Phillipe Hamida Pisal (UK)




10:40-11:00 Endosféra - must have skaistumkopSanas industrija. Dr. Anastasija Anikina-Lomunova
Kompresijas mikrovibracija + EMS. Kombinétas metodikas | (Ukraina)
prieksrocibas
11:00-11:30 Scar Wars. Rétu arstésana ar lazeru Dr. Aleksandrs Uskovs (Igaunija)
11:30-12:00 Asinsvadu lazeru iespéjas. Ka stradat pareizi? Dr. Jegors Kolod¢enko (Ukraina)
12:00-12:30 Kombinéto aparatmetodiku rezultati sejas un kermena Dr. Marija Kapitanuka (Ukraina)
estétiskaja korekcija kosmetologe, DUSO metodiskas
nodalas vaditaja, aparatmetodiku
trenere
12:30-13:00 Frakcionéta mikroadatu RF, pielietojums pretnovecosanas | Olga Andrijuka (Ukraina)
terapija
13:00-14:30 Partraukums (Pusdienas)
14:30-15:00 675 nm - inovacijas adas atjaunos$ana ar lazeru bez Dr. Alena Soha (Latvija)
rehabilitacijas dermatovenerologe, estétiskas
medicinas specialiste, RSU
doktorante, DEKA Kkliniska
specialiste Latvija
15:00-15:30 Lektors tiek precizéts
15:30-16:00 Kosmeétisko ieguvumu maksimala palielina$ana péc Dr. Liga Briinina (Latvija)
lazerterapijas: kompleksa pieeja lielakai efektivitatei un
noturigiem rezultatiem
16:00-16:30 Dzintarskabes lietosana rozacijas, aknes, postaknes Dr. Kristine Kalnina (Latvija)

kop$ana un arstéSana. Adas sagatavoSana lazera
procediiram. Protokoli

Programma iesp&jamas izmainas un papildinajumi

19.06.2023.
Zale Ne3

Konference «lcoone popularitates noslépums»

Organizators: Inomedis

10:00-10:30 Icoone popularitates nosleépums Anastasija Kavalaro (Italija), Icoone
(i-Tech Industries) eksporta menedzere,
Starptautiska biznesa tirgus attistibas
specialiste
Jautdjumi un atbildes
10:30-11:30 Jaunas iesp€jas un rezultati plastiskas kirurgijas un estétiskas Marija Trifonova, kosmetologe,
medicinas klinikam klinikas Trifonova M.D dibinataja
Jautajumi un atbildes
11:30-12:30 Icoone tehnologija — perfekta kermena korekcija ar sarezgitiem | Marija Kapitanuka (Ukraina)
rezultatiem. Jaunibas multi-mikrostimulacijas noslépums kosmetologe, DUSO metodiskas dalas
vaditaja, aparatmetodiku trenere
Jautajumi un atbildes
12:30-14:00 Partraukums (Pusdienas
14:00-15:00 Efektiva pakalpojumu matrica. Ka izveidot papildu pardosanas | Olga Hailovska
sistému, palielinot vidgjo ceku
Jautajumi un atbildes
15:00-16:00 Masdienigas atveseloSanas, estétisko procediiru un Gabriele Grodite

pécoperacijas rehabilitacijas tehnologijas

Jautdjumi un atbildes

Programma iespéjamas izmainas un papildinajumi

19.06.
Zale 1

Konference «Jauns izaicinajums kosmetologiem: menopauze. Visaptvero$a pieeja menopauzes vadiSanai: individuala

uztura plana izstrade, dzivesveida ieteikumi, personalizéta estétisko procediiru un adas kopSana lidzeklu izvele»

Zinatniskas programmas vaditaja Tina Orasmé-Medere (Lielbritanija), kosmetologe kosmetologe, kosmétisko
lidzeklu izstrades specialiste, kosméetikas droSuma un efektivitates eksperte, Ukrainas Lazermedicinas asociacijas Ekspertu

padomes locekle. Daudzu publikaciju autore starptautiskos zurnalos, lektore starptautiskas konferences par klinisko

dermatologiju, kosmetologiju, lazermedicinu, kosmétikas dro$ibu. Autore bestselleriem «Skaistuma miti» un
«Skaistuma zinatne», kas tulkoti 5 valodas




09:45-10:00 Atklasana
10:00-11:00 Menopauze — ka nepazaudgét dzivesprieku un turpinat dzivot Andrejs Beloveskins (Kipra), med.zin.
akftivi? kand., arsts
11:00-11:10 Jautajumi
11:10-11:40 Sazina tieSsaist€ un bezsaist: ka runat par menopauzi bez Anna Rimarenko (Ukraina/Vacija)
metaforam un kauna? psihologe, lektore, &tiskas komunikacijas
un skaistumkopSanas marketinga
eksperte
11:40-11:50 Jautajumi
11:50-12:50 Veseligs uzturs menopauzes laika: nepiecie$ams un vienkarsi! Oksana Skitalinska (Ukraina), dietologe,
Estroboloms — jauna koncepcija zarnu mikrobioma mainai Dr. Skitalinska ilgmuzibas akadeémijas
dibinataja, Ukrainas Dietologu
asociacijas viceprezidente
12:50-13:00 Jautajumi
13:00-14:00 Partraukums (Pusdienas)
14:00-15:00 Adas izmainas menopauzes laika un adas kopSanas adaptacija. Tina Orasmé-Medere (Lielbritanija)
Novecosanas atruma paléninasana un estrogéna deficita
izpausmju mazinasana.
15:00-15:10 Jautajumi
15:10-15:50 Estétiskas medicinas metozu un aparatiiras iedarbibas optimala | Olga Rimarenko (Ukraina/Vacija)
izmanto$ana menopauzes perioda dermatologe, kosmetologe un trenere
lazera un injekciju metodikas estétiskaja
medicina
15.50-16.00 Jautajumi
16.00-16.45 Aizsardziba pret sauli: ka pareizi izvéleties saules Tatjana Salagina
aizsarglidzekli menopauze? (Ukraina/Niderlande)
molekulara biologe, kosmetologe
16.45-17.00 Jautajumi un sesijas noslégums

Programma iespéjamas izmainas un papildinajumi

20.06.

Zale 4
Konference The Future of Skincare

MEDER diena. Meder Beauty Science konferences slégsana

10.00-10.15 Konferences atklasana
10.15-10.45 Meder Beauty - The Future of Skincare. Kapéc 2023. Tina Orasmé-Medere
gada mainijam saukli un kas aiz ta slépjas?
10.45-11.30 Adas kopSanas inovacijas un ka par tam runat Anna Rimarenko, psihologe, SMM
socialajos medijos, lai jis sadzird&tu. veicinasanas specialiste
11.30-12.00 SMM interaktivais seminars Anna Rimarenko, psihologe, SMM
veicinasanas specialiste
12.00-12.45 Adas mikrobioms. Jauni jeédzieni: kop3anas Tina Orasmé-Medere
draudzigums un orientacija. Sastavdalu klasifikacija
pec to ietekmes uz adas mikrobiomu
12.45-13.00 Jautajumi lektoriem
13.00-14.00 Pusdienas
14.00-14.45 Ka macities biznesa attistibas laba? Tie§saistes macibas | Tatjana Salagina, projekta
ka ieguldijums nakotné€ un iespéja realai izaugsmei Skinstory Education dibinataja
14.45-15.15 Kas kopigs hroniskai aknei, atopiskam dermatitam un | Tina Orasm&-Medere
sviedru smakai? Biofilmas un to terapijas iespgjas. Eu-
Seb, Eu-Body un Body-Day — ka pareizi lietot
15.15-16.00 Piecu gadu pieredze, izmantojot uz Meder mikrobiomu | Olga Rimarenko,
orientétu adas kopsanu aknes, rozacijas un jutigas adas | Rymarenko.Clinic galvena arste
terapija. Prieksrocibas, ierobezojumi un kombinacijas
iespéjas ar citiem estetiskas terapijas veidiem
16.00-16.45 Apalais galds. Hroniska akne ka izaicinajums Tina Orasmé-Medere, Olga
kosmetologiem. Praktiska pieredze Meder lidzeklu un | Rimarenko, Anna Rimarenko,
procediiru izmanto$ana, gritibas un panakumi Tatjana Salagina, Natalja Barica,
Inna Horbacova, Svetlana
Sidlovska




| 16.45-17.00

| Jautdjumi lektoriem

Programma iesp&jamas izmainas un papildinajumi

20.06.2023.

Zale 2

EN/RU V Baltic Anti-age Symposium
Zinatniskas programmas vaditaja Kristine Azarjana (Latvija) medicinas zinatnu doktore, dermatologe, estétiskas medicinas
specialiste. Azaryan Medical Clinic Tpa$niece un galvena arste. EADV biedre, LDVA biedre, LEMA biedre.

10:00-10:30 Bocouture: tiribas aktualitate neiromodulacijas arstésana Dr. Udi Maor (Izragla), M.D. Board
sertific€ts plastikas kirurgs
10:30-11:00 ALLERGAN
11:00-11:30 NLift protocol -synergistic approach with PEGylated HA Dr. Viktors Shavlaks (Ukraina), M.D.
fillers, hybrid CaHA + HA skin booster, and energy-based klinikas CULT dibinatajs un medicinas
devices direktors
11:30-12:00 Deguna un sejas apaks$gjas tresdalas korekcija ar divfazu speaker to be confirmed
filleriem
12:00-12:30 Sinclair speaker to be confirmed
12:30-14:00 Partraukums
14:00-14:30 Kas jums jazina: sejas 3D anatomija speaker to be confirmed
14:30-15:00 ALLERGAN
15:00-15:30 PRF metodes regenerativie aspekti un pielietojums medicina Dr. Aiva Pakule, FICD
PRF klinikas galvena arste
15:30-16:00 Kolagéna stimulacijas aktualitate estétiskaja medicina. Dr. Olga Zenkevica (Italija),
Salidzinos$s parskats par kolagéna prepratiem injekciju visparéjas prakses arste, injekciju un
kosmetologija lazermetodiku specialiste, Fidia
oficiala trenere
16:00-16:30 PCL loma estétiskaja medicina. Dazadas pielietojuma jomas, speaker to be confirmed
indikacijas, kontrindikacijas. Komplikaciju risinasana.
16:30-17:00 Dzintarskabe: rozacijas, aknes, pécaknes, rétu kopsana un Dr. Kristine Kalnina (Latvija),
arst€Sana. Pielietojuma protokoli dermatologe
17:00-17:30 Jautajumi
Zale 1
Konference «Ka sasniegt labus rezultatus ar kosmétiskam procediiram, neizmantojot botulina toksinu, fillerus un
lazertehnologijas»

Zinatniskas programmas vaditaja Dr.Ludmila Stavro-Freiberga (Latvija), preventivas un estétiskas medicinas klinikas
Panacea Premium vaditaja, kosmétikas zimola Response by Dr.Stavro izstradataja, izglitojosas medicinas universitates kuratore
Latvija, Latvijas anti-aging un integrativas medicinas asociacijas LAAIMA valdes locekle

Atklasana. Kosmeétisko procediiru apskats. Klientu
10:00-10:30 adas ipasibas péc Covid-19 Dr. Ludmila Stavro-Freiberga (Latvija),
preventivas un estetiskas medicinas klmikas
Panacea Premium vaditaja, kosmétikas zimola
Response by Dr. Stavro izstradataja, Izglitojosas
medicinas universitates kuratore Latvija,
Latvijas Anti-aging un integrativas medicinas
asociacijas (LAAIMA) valdes locekle
10:30-11:00 Uztura bagatinataji cina pret priekslaicigu Dr. Rima Balanaskiene (Lietuva)
novecosanos
11:00-11:30 Kimiskie pilingi: vakar, Sodien, rit. Dazadu pilingu Dr. Olga Zenkevica (Italija), visparéjas
izmantoSana - neatnemama kosmétika darba prakses arste, injekciju un lazermetodiku
sastavdala specialiste, Fidia oficiala trenere
11:30-12:00 Kokteilu klasifikacija mezoterapijai, Dr. Alena Soha (Latvija), dermatologe,
biorevitalizacijai. Hibrida preparati. Mazinvazivas venerologe, estétiskas medicinas arste, Skin
metodikas kosmétika darba: interdermalas Tech Pharma Group akreditéta lektore
injekcijas, derma pildspalva, mezoinjektors un citas
inovativas skaistumkopSanas iekartas
12:00-13:00 Inovativas izstrades $linu aizsardzibai no ultravioleta Lektors tiek precizéts
un cita veida starojuma. Aizsargfiltru izmantosana bez
D vitamina razo$anas nomaksanas
13:00-14:00 Partraukums
14:00-14:30 Maza aparatkosmetologija Dr. Ludmila Stavro-Freiberga
15:00-15:30 Pareiza uztura nozime skaistai adai Dr. Jelena Pavlova (Latvija), sertificéta
uztura specialiste, uztura zinatnu magistre,
Low FODMAP diétas pielietoSanas




specialiste, dzivesveida modifikacijas un
nearstnieciskas atveseloSanas specialiste
(Health Coach), cilvéka mikrobioma
korekcijas specialiste, metodisko
rokasgramatu autore

15:30-16:00

Kapéc ir svarigi spét diagnosticét jutigu adu? Ka so
problému atrisinat?

Dr. Tatjana Averjanova (Latvija),
dermatovenerologe rezidente, prakse
dermatologija un kosmetologija, Latvijas
Dermatovenerologu asociacijas un Eiropas
Dermatovenerologijas akadémijas biedre,
CELL FUSION C kosmetikas trenere

16:00-16:30

Hroniska stresa ietekme uz adas stavokli

Anna Kasina (Latvija), psihologe, LU
Kkliniskas un veselibas psihologijas jomas
doktorante, daudzu zinatnisku publikaciju
autore, bérnu gramatu autore




